DIRIGIDO A:

Psicologos,
profesionales de la Salud,
Estudiantes y
Psicoterapeutas de
cualquier orientacion &
personas que deseen hacer
un camino de crecimiento

personal.

Solicita mas informacion

sobre la formacion y terapia

Contlacto:

911287137
670256307 (whatsapp)

info@biosynthesis.es

SI'NTESIS

BIOSINTESIS

Biosintesis es una psicoterapia de
orientacion somatica y
psicodinamica, que incluye aspectos
de psicologia pre y perinatal,
psicoterapia corporal y psicologia
transpersonal.

Método holistico para el desarrollo
humano, el crecimiento interior y la

integracion social.

Biosintesis fue creada por el
psicoterapeuta inglés Dr. h.c. David
Boadella durante las ualtimas 5
décadas y continua creciendo con las
aportaciones de Dr. Silvia Specht
Boadella.

Certificacion Internacional como

escuela de formacion en psicolerapia

l IBIOSYNTHESIS®

ASSOCIATED TO THE
INTERNATIONAL FOUNDATION
FOR BIOSYNTHESIS IFB

FORMACION
INTERNACIONAL
PSICOTERAPIA

CERTIFICACION INTERNACIONAL
como psicoterapeuta somatico en
Biosintesis, método con
reconocimiento internacional.

FORMACION inicial de 3 afios de
duracion, que se completa con 2 anos
adicionales que contemplan el
desarrollo personal y profesional, y que
habilita para la practica
psicoterapéutica en Biosintesis.

DOCENTES INTERNACIONALES de
gran prestigio, experiencia clinica y
formativa.

0 siglo ininterrumpido formando
olerapeuta
en Biosintesis
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Biosintesis esta basada en los
procesos formativos del ser

humano.

La formacion contempla una doble

funcion fundamental:

1- formar profesionales en
psicoterapia de orientacion
corporal y somatica.

2.- asentar como base esencial
psicoterapéutica, el desarrollo
personal de cada alumno/
participante promocionando el
autoconocimiento y el desarrollo
de procesos de autorregulacion asi
como el despliegue del potencial

Interno.

CLINICA SOCIAL

Biosintesis abre una brecha en el
ambito social y ofrece a sus alumnos
la posibilidad de realizar practicas
supervisadas, atendiendo a personas
que por sus circunstancias
personales tienen una escasez de

recursos.

CAMPOS DE VIDA

Biosintesis como forma de psicoterapia
abarca una perspectiva multidimensional
del ser humano e incorpora los diferentes

campos de vida, de experiencia y de

expresion.

En Biosintesis se fomenta el contacto
interno, la vitalidad energética y un vinculo

con las cualidades afectivas.

El Diagrama de los campos de vida de
Biosintesis incorpora siete areas de trabajo
terapéutico y a un amplio espectro de

métodos de intervencion:

CAMPOS DE VIDA

7
ESENCIA

BIOSINTESIS ESPANA

PROGRAMA

Temas desarrollados de forma tedrica y practica:

FOUNDATION & GROUNDING
Fundamentos de la psicoterapia corporal en
Biosintesis, el enraizamiento en la vida y en el
cuerpo, los campos motores como patrones de
desarrollo y de esquemas afectivo-motores.
CENTRING
Los procesos de autorregulacion como eje central
de salud, conexion con los patrones respiratorios
y la polaridad entre contencion y liberacion
emocional.

HOLDING & CHARGING
Se resaltan las necesidades basicas y saludables,
el tacto como forma de nutricién saludable unido
a las pulsaciones de placer en el cuerpo.
BOUNDING
Se hace hincapi¢ en las energias del plexo solar,
en las emociones en relacion con los patrones de
movimiento de agresion constructiva y la
busqueda de seguridad.

BONDING
El corazon como centro de la relacion de amor,
en los patrones de cooperacion en la asociacion,
la energia de los brazos como canales de
expresion y contacto.

SOUNDING
El énfasis esta en la voz, la garganta y el oido, los
patrones de comunicacion clara en el lenguaje
para encontrar palabras y significado a la
experiencia.

FACING
Se centra en el contacto visual y el insight, el
trabajo terapéutico sobre el bloqueo ocular y
promover imagenes creativas vividas en el cuerpo
y en el movimiento.

CROWNING
La existencia personal y transpersonal conectadas
con el desarrollo interno saludable y el trabajo
con recursos y cualidades de la esencia personal.
FORMING & SHAPING
Favorecer las funciones de mayor integracion
personal, procesos de transicion y de despedida,
asi como recursos en la cosecha y nuevos
comienzos.



